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PROTOCOLO 1

El Inventario dal Cautiverio

Lo que no puedes nombrar no puedes romper.
Y el sistema cuenta con eso.

|. Lacadenaquenoseve

La mayoria de las personas que se sienten atrapadas no saben exactamente qué |as tiene atrapadas. Saben
gue algo no funciona. Sienten el peso. Lo notan en latension del domingo por |a tarde antes de la semana
de trabgjo. Lo notan cuando la cuenta bancaria llega a dia quince con menos de |o que deberia. Lo notan
cuando se dan cuenta de que llevan tres afios hablando de cambiar algo y ese algo sigue exactamente igual
gue cuando empezaron a hablar de cambiarlo.

Pero no pueden sefidarlo con precision. No pueden decir: esto. Esta cadena especifica. Este cable
concreto. Esta es la estructura exacta que me tiene donde estoy y que me impide moverme hacia donde
quieroir.

Y € sistema cuenta exactamente con esa falta de precision. Porque una cadena que no puedes ver no
puedes romperla. Una dependencia que no puedes nombrar no puedes eliminarla. Un sistema de control
gue operaen la periferia de tu conciencia— gue nunca se presenta como 1o que es sino siempre como algo
razonable, como la decision obvia, como lo que hace todo e mundo — es un sistema de control casi
perfecto. No necesita vigilantes. El individuo se vigila solo, convencido de que las decisiones que toma
son suyas cuando en realidad son las que €l sistema disefi6 para que tomara.

El primer protocolo de Wolf Ethic no es inspiracional. No te va a dgjar con la sensacion de que todo es
posible y de que el cambio esta a la vuelta de la esquina. Te va a dgjar con un papel lleno de cosas
incomodas que probablemente ya sabias pero que nunca habias organizado de forma que fueran operables.
Eso es exactamente |0 que necesitas antes de poder hacer cualquier otra cosa.

Sin inventario no hay estrategia. Sin estrategia hay movimiento pero no direccion. Y el movimiento sin
direccion en el mejor de los casos te cansa. En €l peor te llevamés lejos del punto a que querias llegar.

Il. Quésignifica estar atrapado de verdad

Hay unaformade estar atrapado que todo el mundo reconoce porque tiene nombre y tiene imagen clara: la
deuda impagable, € trabajo que odias pero que no puedes dejar porgue la hipoteca no espera, la relacion
gue ya no funciona pero que requeriria demasiado coste emocional y logistico terminar ahora mismo. Esas
trampas son visibles. Dolorosas. Y paraddjicamente més féciles de trabajar que las otras precisamente
porque se pueden sefidar.
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Hay otra forma de estar atrapado que es mas insidiosa porque no duele de forma aguda— duele de forma
croénica y difusa, como un ruido de fondo que llevas tanto tiempo escuchando que ya no lo identificas
como ruido sino como el sonido normal de tu vida. Es el atrapamiento de las dependencias invisibles. Las
gue no se llaman deudas aunque funcionen exactamente igual. Las que no se llaman relaciones téxicas
aungue consuman la misma energia. Las que no se llaman adicciones aunque generen € mismo ciclo de
deseo, consumo y vacio.

La dependencia de la validacion externa— necesitar que otros confirmen que lo que haces tiene valor para
poder seguir haciéndolo. La dependencia de la comodidad — €l nivel de vida que has construido y que no
puedes reducir aunque reducirlo temporalmente te daria la libertad de movimiento que necesitas para
construir algo diferente. La dependencia de la identidad laboral — la imposibilidad de imaginar quién
serias si no fueras lo que tu trabajo dice que eres. La dependencia informacional — la necesidad de
consumir contenido de forma continua que el sistema alimenta con un flujo infinito de estimul os disefiados
para que nunca haya suficiente silencio para pensar con claridad propia.

Ninguna de estas dependencias aparece en los libros de finanzas personales. Ninguna tiene una cuota
mensual que puedas calcular. Pero todas tienen un coste real — medible en decisiones que no puedes
tomar, en riesgos que no puedes asumir, en tiempo que se consume sin que hayas elegido conscientemente
como gastarlo.

El inventario del cautiverio las mapeatodas. No solo las financieras. Todas.
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[11. Las cuatro categorias de dependencia

Para hacer €l inventario con la precision que este protocolo requiere, necesitas examinar cuatro categorias
de dependencia. En cada una hay cables visibles y cables invisibles. Los visibles son |os que ya sabes que
estdn ahi. Los invisibles son los que este gjercicio vaa sacar ala superficie.

La primera categoria es la dependencia econémica. No solo la deuda— también el nivel de gasto que has
normalizado y que requiere el ingreso actual para mantenerse. El individuo que gana cuatro mil euros 'y
vive con tres mil novecientos no tiene deuda pero tampoco tiene libertad — porque cualquier interrupcion
del ingreso, cualquier decision que implique reducirlo temporalmente, cualquier riesgo que requiera un
periodo sin ingresos plenos es imposible con ese margen. El sistema no necesita que debas dinero para
tenerte atado. Solo necesita que hayas normalizado un nivel de gasto que no puedes reducir sin que
parezca una derrota.

La segunda categoria es la dependencia de atencion. Cuéntas horas a dia tu atencion esta siendo dirigida
por algo externo — notificaciones, feeds, contenido que no elegiste activamente sino que el agoritmo
eligio por ti. Cada hora de atencidn capturada es una hora en que no estés tomando decisiones propias
sobre en qué pensar, qué desarrollar, qué construir. La atencidn es €l recurso mas escaso que tienes 'y €l
gue el sistematrabaja més activamente para capturar desde primera hora de la mafiana.

Latercera categoria es la dependencia relacional. No todas las relaciones de tu vida te suman — algunas
te consumen de formas que raramente se examinan porque las relaciones tienen una proteccion cultural
gue hace que cuestionarlas parezca deslealtad o frialdad. Pero hay relaciones que existen por inercia mas
gue por €eleccion consciente, que consumen tiempo y energia sin producir €l tipo de reciprocidad que las
relaciones que sostienen producen, y que permanecen porque terminarlas o transformarlas requeriria una
conversacion dificil que siempre es mas facil posponer.

La cuarta categoria es la dependencia de identidad. Qué partes de tu autoimagen dependen de factores
externos que no controlas. El titulo profesional que necesitas para sentirte competente. La opinién de
personas especificas cuya aprobacion pesa mas de o que deberia en tus decisiones. El estilo de vidavisible
gue sefaliza a tu entorno que has llegado a algun sitio — y que si redujeras aunque sea temporalmente
produciria una sensacién de fracaso desproporcionadaa cambio material real.

V. Como hacer €l inventario

El inventario del cautiverio no se hace en la cabeza. Se hace en papel, con boligrafo, con €l nivel de detalle
gue hace que escribirlo resulte incomodo. Laincomodidad es la sefial de que estés llegando a algo real en
lugar de quedarte en la superficie donde todo parece manejable.

Para cada una de las cuatro categorias, € gjercicio es el mismo: listar sin filtrar primero, evaluar después.
Lafase de listado no admite € filtro de lo razonable — si algo cruzatu mente mientras haces el inventario,
lo escribes aunque te parezca exagerado o aungue prefirieras que no estuviera ahi. El filtro de lo razonable
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es exactamente el mecanismo que el sistema usa para que el individuo no llegue nunca a las dependencias
més importantes. Lo razonable siempre tiene una justificacion. Las justificaciones mantienen las cadenas
intactas.

Una vez listado todo, la evaluacion es simple y binaria para cada elemento: ¢esta dependencia existe
porque genuinamente la elegi con informacion completay sigue siendo la eleccién que haria hoy, o existe
porque €l sistema la instal6, porque la inercia la mantiene, o porque €l coste de cambiarla me parece
demasiado alto aunque no lo haya calculado nunca realmente? No hay respuestas correctas universales.
Hay respuestas honestas individual es que solo ti puedes dar y que nadie vaaver si ho quieres que las vea.

Lo que salga de ese gercicio es la materia prima de los protocolos que siguen. Sin ese inventario los
protocol os siguientes son teoria. Con él son cirugia.

PROTOCOLO DE EJECUCION — 72 HORAS
Papel y boligrafo. Sin pantallas durante el gercicio.
Cuatro columnas:; Econémica/ Atencion / Relacional / Identidad.

En cada columna: listatodo lo que te tiene atado en esa categoria. Sin filtrar. Sin justificar. Sin €l
«pero es normal» que el sistematiene preparado para cada linea que escribas.

Cuando termines: marca con una cruz lo que elegirias conscientemente hoy si empezaras desde cero.
Lo que no tiene cruz esla cadena. El siguiente protocolo empieza ahi.

— Lo que no puedes nombrar no puedes romper.
Ahora ya tienes |os nombres.
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Esto es solo € Protocolo 1.
Quedan otros nueve.

El Corte de Cables, LaMinacomo Universidad, El Activo Invisible, Ingenieriade Ingresos... y e
Protocolo Zero de 90 dias que los une todos.

Consiguelo completo en Amazon:

amazon.es/dp/BOH6V757FY
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